Ellinor Widh: Jag har aldrig haft problematthii

namedbadaidrotterna.

Dessutomharjagtidfor bddeskolaoch komp.i

Ellinor Widh végrar att vélja idrott. Om axeln haller i sommar kan det bli langa spjutkast igen.

- Att vélja idrottsgren har aldrig varit nagot
problem for mig - bara far andral Ellinor Widh
har vunnit JSM i badminton i bade singel

och dubbel. Tidigare i ar representerade hon
Sverige vid lag-EM for seniorer. Redan som
16-aring blev hon dessutom svensk senior-
méstarinnaispjut.

Franl4till18 arsalderharhonlagtgrundentill
alltdettagenomatttrianafyrapassiveckan:en
timme styrka, en timme spjut och tva timmar
badminton!

- Jaghar aldrig haft problem att hinnamed
badasporterna,och skolaochkompisar dessut-
om. And4 ir det sdmanga som frigarnirjagska
bestimma mig. Badmintonférbundetharinte
velat satsa pd mig salinge jagkastar spjut.

ELLINOR BERATTAR om sin forstaspjuttivling
infor publik. Carolina Kliift hade redan vun-
nit OS-guld och tvd VM- och en EM-titel isju-
kamp nirhonbehévde sparring inforjakten pa
ytterligare ett EM-guld 2006. Den dé 16-ariga
spjuttalangen Ellinor bjods in till en stor GP-
tavlingiKarlskrona.

Virldsstjarnankastade valdigt nirasitt per-
sonliga rekord, och var mycket ngjd. Ellinor
ténkte mest paatt det var fleratusen paliktar-
naochattandrastjarnor som Stefan Holm tév-
ladealldeles intillhenne. Men hon hivade ivég
spjutet 52.97, flera meter ldngre dn sin mot-
standare, nytt svenskt juniorrekord!

Senare sammaarvannhon senior-SM (med
Carolina Kliift pa femte plats) och trénare
Riggberger spadde en lysande framtid for sin
kasttalang. Men Ellinor bérjade istéillet f& ont
iaxeln ochblevsa smaningom opererad.

HON HAR DARFOR tagit det lugnt med spjutet
etttag och fick da mer tid 6ver for badminton.
Fjiderbollarna belastar inte axeln pa samma
extrema sitt som ett spjutkast. Fortfarande
trinade hon dock bara hilften s& mycket som
deflesta avsinakonkurrenter.

Nir sa Badmintonférbundet forstod att
hon inte “satsade” pa spjut langre, blevhen-
nesresultat mer intressanta. I februari debu-
terade Ellinor Widh i svenska A-landslaget i
samband medlag-EM ochvann tvaavsinatre
matcher. Sedan ndgramanader tillbaka trénar
honvidlandslagets elitcenteri Malmg.

Ellinor sjilv star lugnt och stadigt pa sina
starka ben. Hon fortsétter att vigra bekymra
sig dver vad hon ska “satsa p&”. Det far andra
gora. ¥
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