VARFOR TRANAR

DE DA INTE MER PA

ETT BEN? DET BOR-
~4ADE JAG FUNDERA
~PA1999.

Riggberger passar ocksa
paatt hojavarningens fing-
er for den i dag utbredda
hopphysterin.

— Om du inte hoppar i
din sport finns det ingen
anledning att gora det i tra-
ningen. Hopptraning ut-
sitter namligen kroppen
for en grotesk belastning.
Folk kan reagera om ett
barn styrketranar men det
4r inte i narheten av den
belastning ett hogt hopp
genererar.

For att idrotts-Sverige
ska fortsitta” att utvecklas
kunskapsmassigt s vill

"Riggan” garna se att ex-

pertisen samarbetar mer.

— All idrottsforskning
maste ut till idrotten dir
den ska testas praktiskt. Jag
oser ut allt jag vet pa mina
hemsidor och férelasning-
ar. Vi har inte rad att sitta
och halla pi véra kunska-
per pa olika hall, betonar
han. -

— Vi ligger i framkant i
manga uthillighetsidrotter.
Infor OS i Vancouver fanns
det exempelvis utrustning i
Ostersund som gav skida-
karna chansen att aka ba-

nornavia en simulator. D~
remot harvi inte kommit li-
ka langt nir det giller styr-
kebiten.

Vidare efterlyser Ken-
neth Riggberger, som har
29 ars erfarenhet av elittri-
ning, en storre vilja att ut-
virdera de olika tranings-
metoderna.

P32 Malmé idrottsakade-
mi, som ir ett kompetens-
och resurscentrum for eli-
tidrottare i killaren pa Bal-
tiska hallen, finns avance-

rad testutrustning.
-For mig ir det er
Kklarhet att forsoka u
alla hjilpmedel son
for att utvecklas oc
nya vigar. Men
tycker kanske att
skraimmandeattfa e
to pa hur bra der
ningsmetoder ege
ar, avrundar "Riggai
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