MALMO ;
I Baltiska hallens kil-
lare I3r Kenneth Rigg-
berger dven 50 idrot-

tande ebs;ﬂﬂﬁeidassam
styrketriningens oo
grunder. E,

&

— Det drett sko]pro}ekt :

och sker bade i

-och individuellt. Minga -

ménniskor reagerar nir

man talar om styrketrs- -
ning och barn men det -
handlar mer om m}ar.»iz‘

ning av rorelserna.

—Idenildern arbarn.
‘och ungdomar valdige

mo! a forattlira: sig
nya rorelser. Nir de se_

dan ir ildre och mogna

for mer belastning sitter
tekniken i ryggma;gen

tenser inom :
elitidrott.

- =Vara st;amorska .

inte behova akatill.
Bosén, siger Ken-
neth ngghergef :

' Fortvi ar sedan startade -
Malmé stad i samarbete
med Lunds universitet, =
Malmé hogskola och .
Skineidrotten verksam-
heten Malmé idrotts-
akademi, Mia, pi sta-
dionomrideti Malmo.
— Vi har forsokt tacka
allt som har med elitid- =
rott att gora. Har finns
samlad - kompetens -
_inom fysiologi, medicin,
nutrition, ps;kalqgl och
studie--och S
ledning, berittar Ken— .
neth Riggberger. S

- Det arsom ett smor—

utvalda stzpendxater 15

ooo kronor &l att lagga
P4 nagon resurs har.
vill inte att vara :
rottare ska 3ka tll Riks- :
_idrottsférbundets  ut--
vecklingscentrum, Bo-
son, nir hir finns allede -
behover fortsat{erhan. :




