
LÄNGDHOPPARE ÖVER 773 I SVERIGE GENOM TIDERNA 2020. 

SAMMANSTÄLLT AV KENNETH RIGGBERGER 

Det är 22 stycken herrar som har gjort över 773 i längd genom tiderna. 

Sverige bästa genom tiderna. 

Placering Namn Resultat Klubb ÅR 

1 Michel Torneús-86 8,44 Hammarby IF 2016 

2 Thobias Nilsson Montler-96 8,22 MAI 2019 

3 Mattias Sunneborn-70 8,21 IFK Lidningö 1996 

4 Peter Häggström-76 8,07 IK Ymer 2000 

5 Andreas Otterling-86 8,06 KFUM Örebro 2015 

6 Germund Johansson-69 7,98 MAI 1991 

7 Matias Ghansah-74 7,95 MAI 1991 

8 Ulf Jarfelt-48 7,94 IK Vikingen 1978 

9 Peter Oldin-71 7,92 SoIK Hellas 1989 

10 Andreas Carlsson-95 7,91 IK Ymer 2019 

11 Lars Olof Höök-45 7,90 SoIK Hellas 1968 

12 Åke Fransson-55 7,88 IK Vikingen 1978 

13 Thomas Erksson-63 7,81 Turebergs IF 1989 

14 Jerry Riutta-70 7,81 Ullevi FK 1995 

15 Fredrik Samuelsson-95 7,81 Hässelby SK 2015 

16 Bo Rune-44 7,79 SoIK Hellas 1970 

17 Daniel Arnsten-82 7,79 Trångsvikens IF 2005 

18 Adam Chiguer-91 7,78 Huddinge AIS 2012 

19 Anders Hoffström-55 7,76 Spårvågen GoIF 1982 

20 Nebez Kurban-72 7,75 MAI 1996 

21 Anton Andersson-81 7,74 IFK Halmstad 2000 

22 Björn Johansson-63 7,73 IFK Helsingborg 1983 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Första gången över 773 

Placering Namn Resultat ÅR Ålder Klubb 

1 Michel Torneús-86 8,44 2005 19 Hammarby IF 

2 Mattias Sunneborn-70 8,21 1991 21 IFK Lidingö 

3 Thobias Nilsson Montler-96 8,10 2017 21 MAI 

4 Peter Häggström-76 8,07 1998 22 IK Ymer 

5 Andreas Otterling-86 8,06 2011 25 KFUM Örebro 

6 Germund Johansson-69 7,98 1989 20 MAI 

7 Matias Ghansah-74 7,95 1991 17 MAI 

8 Ulf Jarfelt-48 7,94 1975 27 IK Vikingen 

9 Peter Oldin-71 7,92 1989 18 SoIK Hellas 

10 Lars Olof Höök-45 7,90 1968 23 SoIK Hellas 

11 Åke Fransson-55 7,88 1978 23 IK Vikingen 

12 Thomas Erksson-63 7,81 1985 22 Turebergs IF 

13 Jerry Riutta-70 7,81 1995 25 Ullevi FK 

14 Fredrik Samuelsson-95 7,81 2015 20 Hässelby SK 

15 Bo Rune-44 7,79 1971 27 SoIK Hellas 

16 Daniel Arnsten-82 7,79 2005 23 Trångsvikens IF 

17 Adam Chiguer-91 7,78 2011 20 Huddinge AIS 

18 Anders Hoffström-55 7,76 1981 26 Spårvägen GoIF 

19 Nebez Kurban-72 7,75 1996 24 MAI 

20 Anton Andersson-81 7,74 2000 19 IFK Halmstad 

21 Björn Johansson-63 7,73 1983 20 IFK Helsingborg 

22 Andreas Carlsson-95 7,73 2017 22 IK Ymer 

      

Medel    22,0  
 

Antal 

Antal             

1939  1950  1960  1970 2 1980  1990   

1940  1951  1961  1971 1 1981 1 1991 1  
1941  1952  1962  1972 1 1982 1 1992   

1942  1953  1963 2 1973  1983  1993   

1943  1954  1964  1974 1 1984  1994   

1944 1 1955 2 1965  1975  1985  1995 2  
1945 1 1956  1966  1976 1 1986 2 1996 1  
1946  1957  1967  1977  1987  1997   

1947  1958  1968  1978  1988  1998   

1948 1 1959  1969 1 1979  1989  1999   

1949             

 3  2  3  6  4  4 22 
 

 



 Antal 

40 talet 3 

50 talet 2 

60 talet 3 

70 talet 6 

80-talet 4 

90 talet 4 

00-talet 0 

 22 
Bästa resultat olika åldrar. 

 1:a Resultat 2:a Resultat 3:a Resultat 

15 år Anton Andersson 6,74 Thobias Nilsson Montler 6,72 Matias Ghansah 6,66 

16 år Matias Ghansah 7,45 Thobias Nilsson Montler 7,09 Peter Oldin 6,97 

17 år Matias Ghansah 7,95 Peter Oldin 7,49 Thobias Nilsson Montler 7,37 

18 år Peter Oldin 7,92 Thobias Nilsson Montler 7,67 Mattias Sunneborn 7,47 

19 år Michel Torneius 7,94 Anton Andersson 7,74 Björn Johansson 7,72 

20 år Fredrik Samuelsson 7,81 Adam Chiguer 7,78 Germund Johansson 7,74 

21 år Thobias Nilsson Montler 8,04 Germund Johansson 7,98 Mattias Sunneborn 7,89 

22 år Thobias Nilsson Montler 8,10 Peter Häggström 7,90 Michel Torneius 7,86 

23 år Thobias Nilsson Montler 8,22 Michel Torneius 8,11 Mattias Sunneborn 8,05 

24 år Thobias Nilsson Montler 8,15 Michel Torneius 8,12 Peter Häggström 8,07 

25 år Michel Torneius 8,19 Andreas Otterling 8,07 Mattias Sunneborn 7,98 

26 år Michel Torneius 8,22 Mattias Sunneborn 8,21 Peter Häggström 7,83 

27 år Michel Torneius 8,00 Mattias Sunneborn 8,00 Ulf Jarfelt 7,79 

     Bo Rune 7,79 

28 år Michel Torneius 8,09 Andreas Otterling 8,06 Mattias Sunneborn 8,01 

29 år Michel Torneius 7,83 Mattias Sunneborn 7,78 Ulf Jarfelt 7,69 

30 år Michel Torneius 8,44 Mattias Sunneborn 8,08 Ulf Jarfelt 7,94 

31 år Michel Torneius 8,30 Mattias Sunneborn 8,03 Andreas Otterling 7,88 

32 år Michel Torneius 7,91 Andreas Otterling 7,80 Mattias Sunneborn 7,79 

33 år Andreas Otterling 7,86 Michel Torneius 7,78 Anders Hoffström 7,31 

34 år Andreas Otterling 7,57 Anders Hoffström 7,23 Åke Fransson 7,06 

35 år Anders Hoffström 7,21     

36 år Anders Hoffström 6,83     

37 år Anders Hoffström 6,69     

38 år Mattias Sunneborn 7,51 Anders Hoffström 6,61   

39 år Mattias Sunneborn 7,39     

40 år Mattias Sunneborn 7,55     

41 år Mattias Sunneborn 7,14     

42 år Mattias Sunneborn 7,42     

43 år Mattias Sunneborn 7,40     

44 år Mattias Sunneborn 7,07     

45 år Mattias Sunneborn 6,62     

46 år Mattias Sunneborn 6,63     

47 år Mattias Sunneborn 6,55     
 



Ålder personliga rekordet. 

Placering Namn Resultat År Ålder Klubb 

1 Michel Torneús-86 8,44 30 2016 Hammarby IF 

2 Thobias Nilsson Montler-96 8,22 23 2019 MAI 

3 Mattias Sunneborn-70 8,21 26 1996 IFK Lidingö 

4 Peter Häggström-76 8,07 24 2000 IK Ymer 

5 Andreas Otterling-86 8,06 29 2015 KFUM Örebro 

6 Germund Johansson-69 7,98 22 1991 MAI 

7 Matias Ghansah-74 7,95 17 1991 MAI 

8 Ulf Jarfelt-48 7,94 30 1978 IK Vikingen 

9 Peter Oldin-71 7,92 18 1989 SoIK Hellas 

10 Andreas Carlsson-95 7,91 25 2019 IK Ymer 

11 Lars Olof Höök-45 7,90 23 1968 SoIK Hellas 

12 Åke Fransson-55 7,88 23 1978 IK Vikingen 

13 Thomas Erksson-63 7,81 26 1989 Turebergs IF 

14 Jerry Riutta-70 7,81 25 1995 Ullevi FK 

15 Fredrik Samuelsson-95 7,81 20 2015 Hässelby SK 

16 Bo Rune-44 7,79 26 1970 SoIK Hellas 

17 Daniel Arnsten-82 7,79 23 2005 Trångsvikens IF 

18 Adam Chiguer-91 7,78 21 2012 Huddinge AIS 

19 Anders Hoffström-55 7,76 27 1982 Spårvägen GoIF 

20 Nebez Kurban-72 7,75 24 1996 MAI 

21 Anton Andersson-81 7,74 19 2000 IFK Halmstad 

22 Björn Johansson-63 7,73 20 1983 IFK Helsingborg 

      

      

Medel   23,7   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Personligt rekordet jämför med resultat som 18 år. 

Placering Namn Pers 18 år diff Ålder 

1 Ulf Jarfelt-48 7,94 6,82 1,12 20 år 

2 Germund Johansson-69 7,98 6,89 1,09  
3 Michel Torneús-86 8,44 7,41 1,03  
4 Lars Olof Höök-45 7,90 6,96 0,94  
5 Bo Rune-44 7,79 6,85 0,94  
6 Andreas Otterling-86 8,06 7,16 0,90 20 år 

7 Thomas Erksson-63 7,81 7,04 0,77  
8 Fredrik Samuelsson-95 7,81 7,06 0,75  
9 Mattias Sunneborn-70 8,21 7,47 0,74  

10 Daniel Arnsten-82 7,79 7,06 0,73  
11 Adam Chiguer-91 7,78 7,08 0,70  
12 Jerry Riutta-70 7,81 7,13 0,68 19 år 

13 Peter Häggström-76 8,07 7,45 0,62  
14 Nebez Kurban-72 7,75 7,17 0,58  
15 Thobias Nilsson Montler-96 8,22 7,67 0,55  
16 Anders Hoffström-55 7,76 7,26 0,50 24 år 

17 Åke Fransson-55 7,88 7,41 0,47  
18 Andreas Carlsson-95 7,91 7,45 0,46  
19 Björn Johansson-63 7,73 7,31 0,42  
20 Anton Andersson-81 7,74 7,45 0,29  
21 Matias Ghansah-74 7,95 7,95 0,00 17 år 

22 Peter Oldin-71 7,92 7,92 0,00  

      

Medel   7,27 0,65  
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19 år 7,29 
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Bo Rune-44



 

 

 

18 år 6,96 
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20 år 6,82 

21 år 7,17 

22 år 7,17 

23 år 7,28 

24 år 7,20 

25 år 7,52 

26 år 7,75 

27 år 7,79 
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Ulf Jarfelt-48



 

 

 

18 år 7,41 

19 år 7,61 

20 år 7,70 

21 år 7,69 

22 år 7,66 

23 år 7,88 

24 år 7,59 

25 år 7,71 

26 år 7,65 

27 år 7,63 
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30 år 7,38 

31 år 7,27 
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Åke Fransson-55
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Sammanställt av Kenneth Riggberger 
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