
4 stödpunkter 4 stödpunkter
2 knä 2 knä
2 underarmar 2 händer

4 stödpunkter 4 stödpunkter
2 fötter 2 fötter
2 underarmar 2 händer
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3 stödpunkter 3 stödpunkter
2 underarmar 2 knä
1 knä 1 underarm

3 stödpunkter 3 stödpunkter
Rygg Axlar
2 fötter 2 fötter

 



4 stödpunkter 4 stödpunkter
2 fötter 2 fötter
2 underarmar 2 händer
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3 stödpunkter 3 stödpunkter
2 underarmar 2 knä
1 knä 1 underarm

 

 



3 stödpunkter 3 stödpunkter
Rygg Axlar
2 fötter 2 fötter
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3 stödpunkter 3 stödpunkter
Höften Knä
2 underarmar 2 underarmar

 



3 stödpunkter 3 stödpunkter
2 fötter 2 händer
1 underarm 1 fot

 

2 stödpunkter 2 stödpunkter
1 knä 1 fot
1 hand 1 underarm
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2 stödpunkter 2 stödpunkter
Axlar 1 fot
1 fot 1 hand

Avståndet mellan stödpunkterna 
minskar eller ökar belastningen



Tyngdpunktsförflyttning, och trycket mot 
padsen minskar eller ökar belastningen

Nu kör vi!



 

 

 


